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流　派　名

※差の業「正」 ※差の業「奇－１」 ※抜の業「正」 ※差の業「奇－２」 ※差の業「要」

※抜の業「奇－１」 　抜の業「奇－２」

※手繰游 ※足撃 ※早抜游 ※立游

　浮游 抜手游 御前游

※蛙平泳 ※扇平泳 ※早抜手 ※山内流本体 ※横泳一段 ※横泳二段 ※立泳

　大抜手 　手繰横泳 　片抜手

※羽交伸 ※二段伸 ※片手抜 ※立游

※主馬「草」 　三段伸 　諸手伸 　諸手抜 主馬「真」

　拷伸 　主馬「行」

※羽交伸 ※片手抜 ※游方「真」 ※二段伸 ※立游

　游方「草」 　游方「行」 　諸手伸 　拷伸 　諸手抜

　三段伸

※目浸泳 ※両熨斗游 ※片熨斗游 ※立游

　顔揚泳 　平游 棒抜手游 肱抜手游

※平泳 ※抜手 ※立泳

　二段抜手 　虫泳 鯱游 鰡飛

　掻分 片手掻分 二つ掻

※平泳 ※抜手一つ掻 ※立泳

　抜手二つ掻 　鷗泳 水入鰡飛 鰡飛

　掻分 舞鶴 静抜手

※平游正体 　抜臂正体 　平游略体 ※立游正体

　上底 　差手游 　二つ掻游 　鴎 鰡飛 諸抜手

　片抜臂 　片抜二段 　二連抜 　掻分 二つ掻

※平泅 ※一つ拍子抜手 ※半身泅 ※立泅

　三つ拍子抜手 　諸手抜

※平游 ※平掻 ※肩指 ※立游

　抜手 　諸抜手「游進型」 　平水 諸抜手

※両輪伸 ※早抜手 ※一重伸 ※二重伸 ※片抜手 ※立泳

　小抜手 　平伸 　大抜手 　片抜手一重伸 　片抜手二重伸 　両手伸 　両抜手

※両輪伸 ※早抜手 ※一重伸 ※一重伸略体 ※二重伸 ※立泳

　平伸 　大抜手 　諸抜手 ※片抜手一重伸 　二重伸略体 　片抜手二重伸

　継手伸 　抜手伸 　諸手伸

 主馬神伝流

平成２６年４月１日改正

 向井流

 水府流

平　　　体

 神統流

 小堀流踏水術

 山内流

 神伝流

 水任流

日本泳法競技規則(別掲)

　　　　　　※印は「泳法競技予選」・「泳法競技ジュニアクラス」種目

 水府流太田派

横　　　体 立　　　体

 岩倉流

 能島流

 小池流

 観海流

＜泳法競技種目一覧表＞


